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MAPA MUNDIAL DE LA OBESIDAD INFANTIL
Y JUVENIL.

o EI nYamer o de ni Yos obesos se
segunconcluy6 un estudio del Imperial College de Londres y la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS).
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U En el mundo ya hay 124 millones de nifios (as) y jovenes entre
5y 19 afnos que sufren de obesidad.

U 213 millones con sobrepeso.

U Los paises en desarrollo lideran el avance del sobrepeso




RANKING DE PAISES DE LA OCDE CON
MAYOR TASA DE OBESIDAD 2017
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El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la
salud.

Nifios de 5 a 19 afnos
En el caso de los nifios de 5 a 19 anos, el sobrepeso y la obesidad se
definen de la siguiente manera:

U El sobrepeso es el IMC para la edad con mas de una desviacion
tipica por encima de la mediana establecida en los patrones de
crecimiento infantil de la OMS, y
U La obesidad es mayor que dos desviaciones tipicas por encima de
la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de
la OMS.




FACTORES DE RIESGO DE DESARROLLAR
OBESIDAD

APeso de nacimiento
Al actancia materna exclusiva inferior a 4 meses

Individuales AExcesiva ingesta

Alnsuficiente gasto

AObesidad en nicleo familiar

- AConductas alimentarias de padres y hermanos
Fam | ||a|’es ADiabetes gestacional en ese embarazo

ADiabetes tipo Il en padres o abuelos

ANivel educacional de los padres y socioeconémico

ENTORNO OBESOGENICO: determinante en el desarrollo de obesidad, DM y ECV.

APresion social

- AMedios de comunicacion
Ambie ntal €S Alndustria alimentaria B
(D eterminantes ﬁgoliticas agricolas G demits
- esarrollo socioeconémico
SOCI al eS) ADesarrollo tecnologico

APlanificacion urbana

Estrategias de modificacion de entorno:
Leyes, regl normas, i
incentivos y subsidios.

Responsabilidad de |a sociedad (incluyendo
elestado y gobiernos locales).

Uauy R, Pushka P (2003)




OBESIDAD / FACTORES DE RIESGO

Problemas
Metabodlicos

rend?r?\jignto Diabetes,
escolar HTA
] /

Aislamiento, / \
Colesterol
Problemas Problemas
ortopédicos Hepaticos




EVIDENCIA

Boletin de la Organizacién Mundial de | Revista chilena de nutricion
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ARTICULOS ORIGINALES

Calidad nutricional de la dieta y rendim

académico de los estudiantes chilenos EStado nutricional, condicién fisica, rendimiento

escolar, nivel de ansiedad y habitos de salud en
F'aulin_a Correa-Burrows, Raquel Burrows, Estela Blance  agtudiantes de pl‘il‘l‘lﬂl’iﬂ de la provincia del ﬁigﬁig
& Sheila Gahagan (Chile): Estudio transversal

Conclusion

En nuestra muestra, el consumo excesivo de alimentos altamente energéticos, bajos
en fibra y con elevadas cantidades de grasa en estud’ o o

relacionado con un peor rendimiento académico.
Rev Méd Chile 2007; 135: 174-181 ARTICULO ORIGINAL /RESEARCH REPORT

Rewv Chil Pediatr 2007; 78 (1): 20-27

ARTICULOS DE INVESTIGACION

stado nutricional de sus hijos: ¢Es un factor

. - . Ry icid ?
Sindrome metabdlico en nifios y adolescentes: asociacién con nalnutricién por exceso

sensibilidad insulinica y con magnitud y distribucion de la obesidad ritional status: Is it a risk factor for excess bad

Prevalence of metabolic syndrome in a sample of Chilean children consulting
in an obesity clinic

\MOS H.2

Raquel Burrows A, Laura Leiva B2, Gerardo Weistaub, Ximena Ceballos Sb, Vivian Gattas Z¢,

Lydia Lera Md, Cecilia Albala B. iatria. Hospital "Augusto Essmann Burgos", Puerto Matales.
2. Mutricionista. Jefe Servicao Mutricion y Alimentacién. Hospital "Augusto Essmann Burgos", Puerto
MNatales.
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Casi triplica el limite maximo gue aconseja la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):

Chile es uno de los paises que lideran el consumo de
—_azincar en el mundo_
Chile: principal consumidor de
kcal de bebidas per capita en el

éQuiénes lideran el consumo de helado envasado en Latinoamérica?

mundo.
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I V Encuesta Nacional de Salud
\ ‘ 2017

Grupo de 15 324 aiios:

v El 95,7% de ellos consume G- s
mas de 5 gramos de sal al
dia.

% S0lo un 14% cumple con la
recomendacidén del consumo
de frutas y verduras.

v, El 73,5% es sedentario.
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LEYES, NORMAS Y REGULACIONES
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PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB




JUNAEB, MAPA NUTRICIONAL 2017

-

Estudio aplicado en 9.500 establecimientos educacionales en todo
Chile

~

Se aplica en pre kinder, kinder, 1er basico y lero medio

Dimensiona la desnutricion, bajo peso, estado nutricional normal,
sobre peso, obesidad y retraso en talla.

Desde el 2017 dimensiona la obesidad severa en kinder, 1ero
basico y lero medio




RESUMEN ESTADO NUTRICIONAL,
JUNAEB 2017.

43,7% 43,9% 42.8% 47,6%
5,2% 5,3% 5,3% 5.2%
Pre Kinder Kinder lero Basico lero Medio

m Desnutricion = Bajo peso = Normal = Sobrepesom Obesidad




OBESIDAD EN ESCOLARES EN CHILE, JUNAEB 2(

2014 @ 2015 | 2016 [ 2017
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RESUMEN ESTADO NUTRICIONAL,

JUNAEB 2017.

v, Resultado por sexo

=t ¢

Los niflos tienen una mayor

prevalencia de obesidad en todos los

niveles

Nifios

Nifas

0
Yo

Pre Kinder

41,7% 27, 7%

45,8% 27,2%

Kinder

41,8% 26,6%

46,1% 26,9%

lero Basico

40,8% 25,5%  (INNCCHTGNN
44,9% 27,4% 22N
lero Medio
46,9% 28,3% |G
48,3% 31,9%  [iE2%




contrapes Mapa Nutricional 2017

En las regiones del norte se
Un tercio de los estudiames de
encuettran las menores Por su parte, las regiones del Primero Bésico tiene obesidad
prevalencias de obesidad Prevalencia de obesidad en
sur presentan las mayores § Primero Biskoo est por sobre el

prevalencias de obesidad '“ promedio nackonal en casl
10 putios porcentuales

Regién de Arica y Parinacota

Menor Prevalencia Obeaidad

de

Menor Prevalencia Obesidad
Regién de Aysén

Mayor Prevalencia Obeaidad

Kinder 30,9%
Primero Basico 28,T%
T
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CIFRAS COMUNALES/ RESUMEN
ESTADO NUTRICIONAL

0 23,3% 20,1% ;
25,6% 20.8% 20,3%
26,6%
63,8% 60,6% 62,8% 59,6%
58,8% 52.50%
Prekinder Kinder 6-9afos Prekinder Kinder 6-9afos
m Desnutricion ® Bajo peso = Normal = Sobrepesom Obesidad m Desnutricion ® Bajo peso = Normal = Sobrepeso® Obesidad




CIFRAS COMUNALES 2018

u Resultados por Sexo i, 10

Nina 2I%

Nifio /0

Nifa %
= o

Nifio %

Las niflas tienen una mayor
prevalencia de mal nutricion Nifia 3,2%
por exceso en todos los niveles
B Desnutricién

Pre kinder
61,0% 23,2%
60,4% 23,3%
Kinder
64,9% 17,9%
60,3% 22.5%
6 a 9 anos
60,7% 19,7%
58,3% 21,0%

® Bajo peso Normal Sobrepeso ® Obesidad




RESULTADOS DE OBESIDAD COMUNA
DE VINA. % e

%

14,1%
13,2%
12,9% 13,1%
12.5%
11,9% %
11,6% I
2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018 2017 2018




CIFRAS COMUNALES
OBESIDAD ABDOMINAL 2017

% Indicador perimetro de Distribucion porcentual de la
Cintura/edad clasificacion del perimetro
de cintura

Nifios de 5 a 9 afos
controlados durante el 2017:

22,3%

63,0%
M A 2076
ey ninos
erimetro 0
de Cintura (55 /0)

NORMAL (<p75)
RIESGO DE OBESIDAD ABDOMINAL (75<p<90)
= OBESIDAD ABDOMINAL (>p90)




ESTADO NUTRICIONAL ADOLESCENTES
DE 15 A 19 ANOS (2018)

v, Total adolescentes controlados 15-19 anos: 1638

Distribucion porcentual Estado Distribucidon porcentual de la
Nutricional 15 619 afios clasificacion del perimetro de
cintura

1,30%

0,90%6,40%

7,6%
17,6%

74,8%

m Desnutricion H Bajo peso Normal <P75 P75- P90 m>P90

Sobrepeso ® Obesidad B Obesidad Severa




