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Historia del pan

A Origen desconocido b agricultura y el cultivo de cereales
(periodo Neolitico) en el sudoeste de Asia.

A Norte de Jordania encuentran restos carbonizados de un
pan plano cocido de mas de 14.400 afos (sector de

&hubaygad.)

u Cultura del mediterraneo (natufiense), contaba con
perros domesticados, habia abandonado la vida nédmada
y contaba con piedras morteros para hacer pan.

£ Utilizaban antepasados silvestres de la cebada, la
escanday la avena. Eran molidos, tamizados y amasados

antes de cocinar.

= La produccion de pan basada en cereales silvestres
podria haber motivado el cultivo de cereales,
contribuyendo a la revoluciéon agricola en el periodo
neolitico donde la coccionseinventdo antes que el cultivo .

Archaeobotanical evidence reveals the origins of bread 14,400 years ago in northeastern Jordan
Amaia Arranz-Otaegui, Lara Gonzalez Carretero, Monica N. Ramsey, Dorian Q. Fuller, Tobias Richter
Proceedings of the National Academy of Sciences Jul 2018, 201801071; DOI:10.1073/pnas.1801071115
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Historia del pan

Masa con harina y
agua

desarrollaron los
hornos para su
coccion.

Descubrieron 06 p o
acci dent dab
fermentacion, y que
al 61 e vla mésa
adquiria mas
sabor.

Utilizaron  plantas

para saborizar el
pan.

Desarrollaron la
masa, afadieron
mas variedad de
cereales y distintas
formas de
elaboracion.

También cocian la
masa Yy usaban
hornos en forma de
cupula, abiertos en
la parte frontal
para introducir los
panes.

Saborizaban con
miel y nueces.

Mejoraron los
hornos, los molinos
y las méaquinas de
amasar.

Alimento para ricos
y ser panadero
estaba muy bien
Visto .

En Roma nace un
colegio oficial de
panaderos.




Consumo de pan en
Chile y el mundo




Consumo de pan en Chile y el mundo

4 N
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) establece que el
consumo de pan adecuado a una dieta saludable y equilibrada
\se situaria en torno a los 90kg anuales por persona. )
4 A
Alemania es el pais del mundo donde mas pan se consume, con
106 kilos por persona
\_ Y
(" . ) :
Chile al afo 2013 se consum2an t
promedio 250 gramos de pan al dia (5 porciones= 700 calorias),
\segundo lugar del ranking mundial en su consumo. )
4 N
Luego siguen Suiza (84), Polonia (68), Holanda (58), Francia
(56), Espana (54), Estados Unidos (48), Finlandia (47) y
Dinamarca (42).
\_ J
4 N
Ameérica Latina 47kg per capita.

- J




Consumo de
pan en Chile:
Encuesta
Nacional de
Consumo
Alimentario
(ENCA 2010)

Tabla 5.1. Proporcién de tiempos de comida durante el dia, segun sexo

. Total Hombres Mujeres
Tiempos de % % % Valor de p para
Comida (95% IC) (95% IC) (95% IC) la muestra
89,9 88,5 91.4
Desayuno (58,6-9¥3)  (86,3-90,7)  (89,6-93,1) 0.038
Come a media 26,8 25,2 28,3 0038
mafana (24,7-28 9) (22.2-28.2) (25 6-31.0) 1
95,5 96,1
Almuerzo {} (94,1-96,8)  (94,8-97,4) 0.411
_ 36,6 35,2 37.9
Come a media tarde (34.0-39.2) (31,3-39.2) (34.7-41.2) 0142
76,1 84,1
Onces (FL.7-82%6)  (726-797)  (81,6-86,7) 0,0001
26,7 314 22,0
Cena (24,0-29 4) (27 5-35,3) (19.1-24.9) 0,0001
Come colacion 27,6 28,7 26,5 0232
nocturna (25,3-30,0) (25.1-32.4) (24.0-29.0) 1
N expandido 16.584.837 8. 207400 8.387.537

*Diocima bilateral de Pearson




Consumo de pan en Chile: Encuesta
Nacional de Consumo Alimentario

(ENCA 2010)

Tabla 5.6. Horario de los diferentes tiempos de comida, segun sexo

1:00-22:30)

(20:30-22:30

I:::i?;sa IL':S;’:: Valorde pde la ml._lestra
(p25-p75) (p25-p75) (Test de Mann Whitney)
Desayuno {B:Sgi?g:[}ﬂj {B:Dgi?g:ﬂﬂ} 0474
Colacion media manana (1 D:lgl-:?g:ﬂﬂ} a1 D:;g}i??:d[l} 0,354
Almuerzo [1:3:3;-:?3::30} (13:3&?3:3{:} 0,123
Colacién media tarde mﬁ:;g-:ﬁ::m} (15;;;?3:130} 0,351
Onces [15:;3533:30} (13:;&;3:3{:} 0,509
Cena (ngg:-:gg:ﬂn znzgg}igg:nm 0,557
Colacidon nocturna 22:00 22:00 0,825

v




Consumo de pan en Chile: Encuesta
Nacional de Consumo Alimentario
(ENCA 2010)

Grafico 6.2. Proporcion de consumo de alimentos del subgrupo pan, segun edad
100%
80%
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0%
14-18 19-29 30-49 50-64 265 (.
% 99,7 99,0 99,2 99,4 98,5 99,1 4 :
1C95% 99,3-100 97,9-100 | 98,7-99,8 | 99,0-99.8 | 97,5-99,5 98,3-99,9 | )} ﬁA’
N expandido 2.401.453 1.319.225 | 3.283.867 | 4.589.219 | 2.569.898 1.494.958




Consumo de pan en Chile: Encuesta
Nacional de Consumo Alimentario
(ENCA 2010)

. Tabla 6.1. Proporcion y cantidad de consumo en g/dia de alimentos del grupo
La medlana d,e consumo cereales, papas y leguminosas frescas, desagregado en subgrupos especificos
es de 390 g/dlaA pero el poblacion general
10% de mayor consumo , ,
i g/dia
(percentil 90) reporta un % (s,
consumo casi dos veces 54 1
mayor (778 g/dl'a) Cereales y pastas 99,6 {59,4_1’4235}
151,9
Fan 99,1 (85,2-233,7)
Cereales de desayuno 36,5 [5;123 .
Leguminosas frescas, papas y otros 97,9 [5;_':;13’42'5}
Cereales procesados 44,0 ( 4,;};3 8)
387,2
TOTAL GRUPO 100 (270-558)
N expandido 16.349.819




Consumo de pan en Chile: Encuesta Nacional

de Consumo Alimentario (ENCA 2010)

Tabla 6.5. Consumo en g/dia de alimentos del grupo cereales, papas, leguminosas
frescas, desagregados en subgrupos especificos, segun nivel socioeconémico

Alto Medio Alto Medio Medio Bajo Bajo
g/dia g/dia g/dia g/dia g/dia P
(p25-p75) (p25-p75) (p25-p75) (p25-p75) (p25-p75)
83,4 90,0 89,1 96,9 111,7
Cereales y pastas (52-123) (57-136) (59-146) (60-144) : 00001
118,8 153,3 146,5 159,8
Pan (69-194) (86-235) (88-228) (83-242) 06265 0,0001
17,0 11,3 14,1 11,3 6,6
Cereales de desayuno (8-34) (6-20) (5-23) (5-25) (3-14) 0,0001
Leguminosas frescas, 93,3 90.4 98.1 109.8 @ 00001
papas y otros (58-164) (47-152) (54-172) (63-193) 0-288 ’
10,6 11,1 11,9 9,9 7.4
Cereales procesados (4-25) (4-25) (4-27) (4-24) (5-19) 0,263
3245 371,7 368,7 398,7 476,0
TOTAL GRUPO (232-470)  (265-504) (272-530) (276-587) (302-679)  0,0001




¢, Qué es
el pany
de qué
esta
hecho?




