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Historia del pan
ÅOrigen desconocido Ƃ agricultura y el cultivo de cereales

(periodo Neolítico) en el sudoeste de Asia .

ÅNorte de Jordania encuentran restos carbonizados de un
pan plano cocido de más de 14.400 años (sector de
ôShubayqaõ).

µCultura del mediterráneo (natufiense), contaba con
perros domesticados, había abandonado la vida nómada
y contaba con piedras morteros para hacer pan.

ËUtilizaban antepasados silvestres de la cebada, la
escanda y la avena. Eran molidos, tamizados y amasados
antes de cocinar.

ËLa producción de pan basada en cereales silvestres
podría haber motivado el cultivo de cereales,
contribuyendo a la revolución agrícola en el periodo
neolítico donde la cocciónse inventó antes que el cultivo .

Archaeobotanical evidence reveals the origins of bread 14,400 years ago in northeastern Jordan

Amaia Arranz-Otaegui, Lara Gonzalez Carretero, Monica N. Ramsey, Dorian Q. Fuller, Tobias Richter

Proceedings of the National Academy of Sciences Jul 2018, 201801071; DOI:10.1073/pnas.1801071115



Historia del pan

Los egipcios

Masa con harina y
agua y
desarrollaron los
hornos para su
cocción.

Descubrieron ôpor
accidenteõla
fermentación, y que
al ôlevarõla masa
adquiría más
sabor.

Utilizaron plantas
para saborizar el
pan.

Los griegos

Desarrollaron la
masa, añadieron
más variedad de
cereales y distintas
formas de
elaboración .

También cocían la
masa y usaban
hornos en forma de
cúpula, abiertos en
la parte frontal
para introducir los
panes.

Saborizaban con
miel y nueces.

Los romanos

Mejoraron los
hornos, los molinos
y las máquinas de
amasar .

Alimento para ricos
y ser panadero
estaba muy bien
visto .

En Roma nace un
colegio oficial de
panaderos.
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Consumo de pan en Chile y el mundo
La Organización Mundial de la Salud (OMS) establece que el 
consumo de pan adecuado a una dieta saludable y equilibrada 
se situaría en torno a los 90kg anuales por persona. 

Alemania es el país del mundo donde más pan se consume, con 
106 kilos por persona

Chile al a¶o 2013 se consum²an 96kg de pan per c§pita Ƃ 
promedio 250 gramos de pan al día (5 porciones= 700 calorías), 
segundo lugar del ranking mundial en su consumo.

Luego siguen Suiza (84), Polonia (68), Holanda (58), Francia 
(56), España (54), Estados Unidos (48), Finlandia (47) y 
Dinamarca (42).

América Latina 47kg per cápita. 
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La mediana de consumo 
es de 390 g/día Ą pero el 
10% de mayor consumo 
(percentil 90) reporta un 
consumo casi dos veces 

mayor (778 g/día). 



Consumo de pan en Chile: Encuesta Nacional 
de Consumo Alimentario (ENCA 2010)



¿Qué es 
el pan y 
de qué 
está 
hecho?


